Objet : JOURNEE DU SPORT SCOLAIRE

La journée du sport scolaire a lieu le mercredi 18 septembre dans toute la France.

L'objectif est de valoriser et de promouvoir le sport scolaire.

Objectifs : valoriser I' activité voile, présenter et faire partager le dynamisme de notre association

sportive aux éléves de 6eme

2 temps : Matin de 10h30 a 12h30 et soir de 18h a 22h.

3 actions : -Initiation a la voile au Centre Nautique de Cap Coz pour 1 groupe d'éléves de 6¢.
-Epreuves sportives par équipe sur le stade de Kervihan pour I'ensemble des 6¢.
-Déplacement le soir & Vannes pour assister a un spectacle.

Classes concernées : matin : 61 ; 682 ; 6€3 ; 6¢4 ; 6&5; 6¢6 ; 6¢7

Soir : éléves de l'association sportive danse (cf liste)

Horaires : 10h30-12h30 (8h30-12h30 pour la voile) et le soir de 18h a 22h.

Lieu : gymnase, plateau sportf et stade de Kervihan - Centre Nautique de Cap Coz - Vannes

Déroulement : Tous les éléves 6¢ sont 1ibérés de cours. Prise en charge 10h25

Initiation voile : maximum 20 éléves volontaires, motivés pour I'AS (cf liste). Responsable : M me

Jouanjan et M Veron.

Epreuves multi-activités : chaque classe de 6eme constitue 4 équipes de 6-7 €léves (les équipes sont

constituées au préalable en cours d'EPS). Les équipes enchainent 7 épreuves sportives suivant une

rotation a respecter. Responsables: Mme Guillou, Mme Geffrouais, M Guivarch, M Mandé.

Spectacle de Vannes: 30 éléves Responsable : Martine Geffrouais, Sophie Guillou et Régis Baillet

Les épreuves :

Multi-bond - Habileté motrice — Vitesse -Tir de fresbee - Lancers de vortex-volley-course

d'orientation.

Chaque épreuve se déroule au temps.

Chaque équipe s'organise pour marquer le maximum de points.

A lissue des épreuves, un classement est établi pour chaque atelier.

Organisation :

Les collégues responsables des éléves de 6éme de 10h30 a 12h30 sont concernés par I'organisation.

En fonction de leur emploi du temps, ils aménent les éléves au gymnase, puis sont répartis sur les

ateliers pour surveiller et aider au bon déroulement des épreuves.

Les éléves de 5¢1-5¢3-5¢4 seront jurys sur les ateliers.

A la fin, ils raménent les éléves se changer au college pour 12h25.

Les collégues, PP et membres des équipes éducatives sont invités a passer voir et encourager les
équipes s'ils le souhaitent.

8h30: prise en charge et départ pour la voile (cf liste)
8h30-10h30 : cours habituels

10h30 : arrivée au gymnase et changement pour les autres
10h40 : rassemblement sur la plateau sportif.

10h45 : début des épreuves.

12h05 : fin des épreuves, bilan.

12h10 : retour aux vestaires.

12h25 : retour au college
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