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ENTRA

INEMENT4
COURSE D’ORIENTATION

A AUDIERNE (Bols DE SUGUENSSOU)
DE 12H45 A 17HQ0

o PREPARATION A LA COMPETITION EN PROMOTIONNELLE (équipe de 4)

e PREPARATION A LA COMPETITION EN EXCELLENCE (équipe de 4 mixte)
e FORMATION ET VALIDATION DES JO (questionnaires et tests)

PREVOIR POUR P’ENTRAINEMENT :

-une montre -de I’eau
-une tenue adaptée a la course ou marche a pied avec les jambes couvertes (ou des
chaussettes longues)

A noter : championnat départemental le 13 mars et le championnat académique le 20 mars



