      CROSS DU COLLEGE          VENDREDI  26 OCTOBRE 2012  

	                                          ORGANISATION DE L'APRES-MIDI

                                        13h55–16h00 : CLASSES DE 6è et CM2
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 CROSS DU COLLEGE  VENDREDI  26 OCTOBRE 2012              

                                                   HORAIRES DE L'APRES-MIDI

	13h55
	Accueil des CM1-CM2 sur la raquette des cars ou devant le gymnase.



	14h05
	Echauffement cross court filles sur la piste, encadré par des élèves de 4è

	14h20
	Départ cross court filles : 1420 m =2 grandes boucles. 

course lente

	14h20
	Echauffement cross court garçons sur le stade, encadré par des élèves de 4è

	14h35
	Cross court garçons : 1420 m=2 grandes boucles.

Idem cross court filles

	14h35
	Echauffement cross long filles sur le stade, encadré par des élèves de 4è

	14h50
	Cross long filles : 1670 m=1 tour de piste+2 grandes  boucles.

Course rapide

	14h50
	Echauffement cross long garçons sur le stade encadré par des élèves de 4è

	15h05
	Cross long garçons : 1670 m=1 tour de piste+2 grandes  boucles. 

Idem cross long filles.

	15h30
	Podiums ( 3 premiers CM+ 6è) et goûter 

	16h05 
	Départ des CM2, les élèves de 6è retournent au collège selon leurs emplois du temps habituels


Pendant les courses, les professeurs responsables des classes ( parents) voudront bien se placer à différents endroits du parcours selon le tableau et le plan  ci-dessous :
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